


Пояснительная записка к учебному плану 

 дошкольной группы МОУ «Яблоневская ОШ» 

 

1.1.Нормативное обеспечение учебного плана. 

Учебный план дошкольной группы на 2022 –2023 учебный год разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. No 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 No 

1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 

образования»; 

- Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. No 08-249; 

-Приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года N 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи (Утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года No28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20); 

- «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптивным основным образовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья», введение в действие; 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 No 

03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных 

учреждений к определенному виду»; 

- Уставом МОУ «Яблоневская ОШ» 

Учебный план дошкольной группы на 2022 – 2023 учебный год является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, 

отводимого на проведение организованной образовательной деятельности. 

Основными задачами учебного плана непосредственно образовательной деятельности 

являются: 

➢ Регулирование объёма образовательной нагрузки. 

➢ Реализация Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования к содержанию и организации образовательного процесса в дошкольной группе. 

План образовательной деятельности дошкольной группы разработан на основе «Основной 

образовательной программы дошкольного образования дошкольной группы 

 МОУ «Яблоневская ОШ» 

Педагогический коллектив дошкольной группы работает по основной 

 образовательной программе 

дошкольного образования, разработанной с учетом примерной основной образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, 

М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой, инновационной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, 

Программы, реализуемые в дошкольной группе скоординированы таким образом,  

что целостность педагогического процесса не нарушается, обеспечивается образовательный 

минимум 

содержания дошкольного образования с учетом приоритетных направлений работы ДОУ. 

Преемственность обеспечивается цикличностью прохождения программного материала с 

усложнениями на последующей возрастной группе. 



Методическое обеспечение основной программ соответствует перечню методических 

изданий, рекомендованных Министерством просвещения и воспитания РФ по разделу 

«Дошкольное воспитание». 

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. ДОУ работает в режиме 

пятидневной рабочей недели. 

 В основную часть учебного плана включены пять направлений, обеспечивающие социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие 

детей. Образовательные области соотносятся с образовательными модулями основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования Учреждения. 

Каждая образовательная область включает в себя следующие структурные единицы: 

1.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: социализация, развитие 

общения, нравственное воспитание; ребенок в семье 

и обществе; самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; формирование основ 

безопасности. 

2.Образовательная область «Познавательное развитие»: формирование элементарных 

математических представлений; развитие познавательно 

-исследовательской деятельности; ознакомление с предметным окружением; ознакомление с 

социальным миром; ознакомление с миром природы 

3. Образовательная область «Речевое развитие»: развитие речи; художественная литература. 

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: приобщение к искусству; 

изобразительная деятельность; конструктивно 

-модельная деятельность; музыкальная деятельность. 

5. Образовательная область «Физическое развитие»: формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни; физическая культура 

Реализация учебного плана предполагает учет принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными особенностями и возможностями воспитанников. 

Для каждой возрастной группы даны перечни НОД с учетом регионального компонента, 

дополнительного образования и санитарных норм. 

Продолжительность занятий: с детьми от 1,5 до 3 лет   -10 занятий в неделю, 

продолжительностью до10 мин; с детьми от 3 до 4 лет   -10 занятий в неделю, 

продолжительностью до 15 мин.; с детьми от 4 до 5 лет   -10 занятий в неделю, 

продолжительностью до 20 мин.; с детьми от 5 до 6 лет   -14 занятий в неделю, 

продолжительностью до 25 мин;  с детьми от 6 до 7 лет   -15 занятий в неделю, 

продолжительностью до 30 мин.  

   Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки:  

с детьми от 1,5 до 3 лет   - до 20 мин; с 

детьми от 3 до 4 лет   - до 30 мин; с 

детьми от 4 до 5 лет   - до 40 мин.;  

с детьми от 5 до 6 лет   - 50 или 75 мин при организации одного занятия после дневного  

сна;  с детьми от 6 до 7 лет   - до 90 

мин.  

Перерывы между занятиями – не менее 10 мин.  

     Помимо этого, образовательная деятельность осуществляется в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения), а 

также в ходе режимных моментов, в самостоятельной деятельности детей.  

 В структуре плана образовательной работы выделяется обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми. Обязательная часть ООП составляет не менее 60% 

от общего нормативного времени, отводимого на усвоение основной программы.  

     Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40% 

от общего нормативного времени. Эта часть плана образовательной работы отражает 



приоритетные направления: реализация парциальных программ, работа с педагогами 

дополнительного образования.  

     Во второй группе раннего возраста инвариантная (обязательная) часть составляет 90%, 

вариативная (модульная) часть составляет 10% от общего нормативного времени.     

  В младшей группе инвариантная (обязательная) часть составляет 80%, вариативная 

(модульная) часть составляет 20% от общего нормативного времени.  

     В средней группе инвариантная (обязательная) часть составляет 80%, вариативная 

(модульная) часть составляет 20% от общего нормативного времени.  

     В старшей группе инвариантная (обязательная) часть составляет 78%, вариативная 

(модульная) часть составляет 22% от общего нормативного времени.  

     В подготовительной группе инвариантная (обязательная) часть составляет 80%, 

вариативная (модульная) часть составляет 20% от общего нормативного времени.      В 

летний период с 1.06 по 31.08 организованная образовательная деятельность с детьми не 

проводятся. Планирование оздоровительной деятельности детей в летний период носит 

тематический характер. Используется общая тематика осуществляемых видов 

организованной и совместной деятельности в течение недели. Содержание их различно и 

зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и др.  

     Таким образом, учебный план соответствует целям и задачам «Основной образовательной 

программы дошкольного образования дошкольной группы МОУ «Яблоневская ОШ», 

учитывает требования Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования и требования, предъявляемые нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания».  

  

 



  

Образовательные 

области 
Организованная 

образовательная 

деятельность 

2-ая группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

подгруппа 

 

Средняя  

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Подготови 

тельная 

подгруппа 

 

2-3 года 

 

 

3-4 года 

 

4-5 лет 

 

5-6 лет 

 

6-7 лет 

 Количество занятий в неделю 

«Познавательное 

развитие» 

 

ФЭМП   1 (в) 1 (в) 1 (в)  1 (в) 

Ознакомление с 

миром природы 

   
  

  

     0,5 
  

  

0,5 
  

  

  

 0,5 
 

  

  

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром 

1 1  1 
  

0,5 0,5  
  

Действие с 

предметами 

1     

 «Речевое развитие Развитие 

речи 

  

0,5(в) 0,5(в) 1(в) 1(в) 1(о)+1 
(в) 

Чтение 

художественной  

литературы 

0,5(в) 0,5(в) 0,5 1 1 

 «Художественно - 

эстетическое 

развитие»   

  

Музыка 2 2  2   2 2  
Рисование 1 1  0,5   1 1  

Лепка  1 1  0,5  1  1  

Аппликация   0,5 0,5  1  1  

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 0,5  0,5  1 1 

«Физическое 

развитие» 
 Физическая 

культура 

3  3   3   3   3  

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

«Социально - 

коммуникативное 

развитие» 

ОБЖ          

Основы 

экономического 

воспитания 

      

  

Социализация,      

нравственно- 

патриотическое 

воспитание 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно  
  

Игровая 

деятельность 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно   

Труд, 

самообслуживание 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

.  Количество НОД 

в неделю 
10 

9(о) +1(в) 

10 

 8(о) +2(в) 
10  

8(о) +2(в) 
14 

11(о) +3(в) 
15 

12(о) +3(в)  
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